
Selbstbestimmt Wohnen in NRW

Ein Projekt des Landesverbandes für Menschen mit 
Körper- und Mehrfachbehinderung NRW e. V.



Der lvkm nrw

Wer wir sind und was wir tun:

• 1965 aus einer Initiative von Eltern mit Kindern mit Behinderung 
gegründet

• Aufgabenspektrum:

– Selbsthilfeorganisation

– Dachverband für 60 Mitgliedsorganisationen

– Interessenvertretung

– Fachverband
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Hintergrund des Projektes

• Herausforderungen für (junge) Menschen mit Behinderung bei 
einem anstehenden Auszug aus dem Elternhaus:
– Wie muss mein zu Hause gestaltet sein, damit es meinem 

Unterstützungsbedarf entspricht?

– Wer unterstützt mich, wenn ich Hilfe brauche?

– Und, und, und…

• Viele Fragen, Ängste und Sorgen auf Seiten der Eltern:
– Wird unser Kind in einer eigenen Wohnform zurechtkommen?

– Ist die gewährte Unterstützung ausreichend?

– Und, und, und …

 Unterstützung und Begleitung in der Lebensphase des Auszugs 
aus dem Elternhaus/einer stationären Wohnform
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Ziele des Projektes

• Schaffung eines träger- und einrichtungsunabhängigen 
Beratungs- und Unterstützungsangebotes auf Landesebene

• Frühzeitige Information über Möglichkeiten und Modelle zum 
selbstständigen Wohnen

• Anregung eigener Ideen und Vorstellungen zu selbstständigen 
Wohnformen im Sozialraum

• Im Mittelpunkt stehen die Wohnbedürfnisse von Menschen mit 
komplexen Behinderungen und ihren Familien
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Standorte des Projektes

• Zehn Standorte in NRW

• Kompetenzen, die zur Realisierung des selbstständigen Wohnens 
von Menschen mit Komplexem Unterstützungsbedarf notwendig 
sind. Dies bezieht sich auf:
– Zukünftige BewohnerInnen

– Eltern und weiterer Angehöriger

– Betreuungsangebote und Sozialraum 

• Für das Projekt ergeben sich daher folgende 
Aufgaben-/Handlungsfelder:
– Wohnvorbereitung für (junge) Menschen mit Behinderung

– Elternbegleitung

– Kooperation im Sozialraum 
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Teilnahmevoraussetzungen 
für die Standorte

• Mind. 5 Menschen mit Behinderung (und ihre Familien)

• Eine feste Ansprechperson für die Koordination vor Ort

• Barrierefreie Räumlichkeiten und Zugänglichkeit können 
gewährleistet werden

• Bereitschaft zu regelmäßigen Treffen während der 
Projektlaufzeit (mind. zweimal im Monat)

• Bereitschaft zur engen Zusammenarbeit mit der 
Koordinierungsstelle und der Projektleitung

• Bereitschaft zur regelmäßigen Reflexion der Arbeit vor Ort 
(mind. einmal im Quartal)

• Mitgliedschaft im lvkm nrw ist keine Voraussetzung!
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Teilnehmende Projektstandorte

• Beckum (fuer-ein-ander VKM e.V. Kreis Warendorf)

• Bochum (Diakonie Ruhr Wohnen gGmbH – Wohnverbund Weitmar)

• Dortmund (Elterninitiative „Wir im Ort“)

• Hamm (VKM Hamm e.V.)

• Oberhausen (VKM Alsbachtal e.V.)

• Kreis Soest (VKM Kreis Soest e.V.)

• Velbert/Solingen (Pro Mobil – Verein für Menschen mit 
Behinderung e.V.)

• Wesel (BetreuWo Wesel e.V.)

• ????
• ????
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Koordinierungsstelle

• Begleitung und Unterstützung der Arbeit vor Ort
• Das Unterstützungsangebot umfasst u.a.

– Entwicklung und Bereitstellung von Konzepten, Arbeitseinheiten und 
Materialien zur Durchführung von Wohnvorbereitungsangeboten

– Bereitstellung von Informationsangeboten für Eltern 
– Initiierung und Begleitung von Peer-Beratungsprozessen
– Beratung bei der Entwicklung und Realisierung von Wohnangeboten
– Unterstützung bei der örtlichen und überörtlichen Vernetzung
– Organisation von regionalen und überregionalen Tagungen, Workshops und 

Seminaren zum Thema Wohnen
– Finanzielle Unterstützung der Arbeit der Projektstandorte vor Ort
– Information der Projektbeteiligten (www.lvkm-nrw.de)
– …

• Zusätzliche Unterstützung durch eine Steuerungsgruppe
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Projektverlauf

Projektlaufzeit: Mai 2017 – April 2020

• Phase I: Vorbereitungsphase
Mai 2017 – Dezember 2017

• Phase II: Arbeitsphase der Projektstandorte
Januar 2018 – Dezember 2019

• Phase III: Abschlussphase 
November 2019 – April 2020
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Selbstbestimmt Wohnen in NRW

Haben Sie noch Fragen zum Projekt?



Informationen und Kontakt

Weitere und aktuelle Informationen zum Projekt sowie der Arbeit 
der einzelnen Standorte unter: 

www.lvkm-nrw.de/selbstbestimmt-wohnen-in-nrw/

Haben Sie Fragen oder Interesse am Projekt mitzuwirken? 

Ihre Ansprechpartnerin beim lvkm nrw:
Sarah Hödtke (Projektleitung)

Brehmstraße 5-7

40239 Düsseldorf

Tel.: 0211 612098

E-Mail: sarah.hoedtke@lvkm-nrw.de

16.03.2018 "Selbstbestimmt Wohnen in NRW"


